
申込・お問い合わせ：高齢者支援センター ささえりあ あさひば
電話：096-360-5550
Mail:higashi5@sakurajyuji.jp
住所：熊本市東区花立2丁目4番5号 花立ヒルズ1階

地域行事予定

ささえりあ あさひば 通信 令和７年夏号

（発行：熊本市高齢者支援センター ささえりあ あさひば） 第38号

【スマホ教室】 【はつらつサロン】
毎月第３水曜日 第４土曜日
10：30～12：00 13：30～14：30
場所：ささえりああさひば      場所：はつらつ交流会館
定員6名程度※予約制             内容：熱中症予防と栄養のお話

【よって館ね運動教室】
第２・４木曜日

14：00～14：30
場所：健軍商店街よって館ね

日 時：令和7年7月31日（木） 13:30～15:30
場 所：秋津公民館 ホール (熊本市東区秋津3丁目15-1)

対象者：秋津･桜木･桜木東･若葉校区にお住まいの方や
そのご家族、またはお勤めの方

内 容：第1部 講義 「ヤングケアラーとは」
            第2部 当事者の体験談

令和7年度 第1回 地域連携会ミナサンカ
ヤングケアラー支援研修会 参加者募集参加者募集

5/29地域運営協議会・ささえあい活動推進協議会
開催しました！

5月29日（木）秋津公民館A会議室にて
『令和7年度第1回熊本市東5地域包括支援
センター地域運営協議会、あさひば校区地
域ささえあい活動推進協議会』を開催しま
した。
令和6年度に実施した地域課題アンケート
についてささえりああさひばでの取り組み
状況を報告させていただき、上位3つの中
から各校区の現状や地域、参加事業所でで
きることは何か話し合いました。
全ての校区から『運転をやめた後の移動手
段の確保』についてたくさんのご意見をい
ただきました。

・サロン開催に合わせた移動販売
・営業職の移動の合間の活用
・チャリチャリの活用
（3輪自転車などあればいい）

・道路やバス停の整備
・セニアカーを学ぶ機会
・病院同士で巡回バスなどの連携

いただいたご意見をもとに地域の皆様や関
係事業所と連携し地域づくりに取り組んで
まいります。ありがとうございました。

うちの地域では何ができるかな？？？

お申し込みは下記まで

締め切り：7月30日（水）

あさひば校区には2つの地域支え合い
型サービスがあり、ちょっとした家
事支援やあさひば圏域内の移動をご
支援されています。ご利用方法など
詳しくはささえりああさひばまでお
問合せください。

水）



生活全般

栄養状態

口腔機能

閉じこもり

運動機能

物忘れ

心の健康

全部で25項目の質問で構成され、基本チェックリストの一定数に該当する
と短期集中予防サービス（運動機能向上プログラムや栄養改善プロジェクト
など）や運動型通所サービスを3か月間利用することができます。

ささえりあでは各サロンや運動
の場で随時実施しています。訪
問でのご対応もいたします！
お気軽にお問い合わせください。

 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか？
 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ちあがっ
ていますか？

 15分くらい続けて歩いていますか？
 この1年間に転んだことはありますか？
 転倒に対する不安は大きいですか？

５問中３問以上該当
する方は、運動機能
の低下の恐れあり。

『運動機能』に関する項目をご紹介（一部抜粋）

『基本チェックリスト』をご存じですか？

『基本チェックリスト』とは、65歳以上の高齢者が自分の生活や健康状態を振り返り、心身の機
能で衰えているところがないかどうかをチェックするためのものです。生活機能の低下のおそれ
がある高齢者を早期に把握し、介護予防・日常生活支援総合事業へつなげることにより状態悪化
を防ぐためのツールとして、活用しています。

桜木東ファイトクラブの様子

身体が軽く
なります
ねぇ～

6/9 桜木中学校1年生認知症サポーター養成講座
講師：後藤太作さん（㈱KAIGO）

生徒さんの感想
将来自分や周りの人が認知症になったのなら「おどろかせず、急がせず、否定せずに笑顔
で優しく寄り添いその人の発言、行動をしっかり受け止めていきたいと思います。

身近な人が認知症になると自分も不安になると思うけど、認知症になった本人が一番不安だ
と思うからできるだけ不安にさせないような声掛けができたらいいなと思いました。

グループワークで班のみんなと話したときに「そういう意見もあったんだ」という反応が
あって、人それぞれの見方があるように、認知症の方にもそれぞれの見方や意見があるか
ら。決めつけるんじゃなくてちゃんと話を聞こうと思いました。

職業講話講師：
ケアプランハウスのあ開さん
介護の太助 櫻井さん

6/12桜木中

職業講話講師：
はーとの樹黒木さん
ふくし大夢村上さん 7/2桜木小

地域の方々・事業所様 ボランティアのご協力ありがとうございました。
小中学校福祉体験

6/20桜木東小




