
熊本市高齢者支援センター 令和５年秋発行

ささえりあ あさひば 通信 第32号

申込・お問い合わせ：高齢者支援センター ささえりあ あさひば
電話：096-360-5550
Mail:higashi5@sakurajyuji.jp
住所：熊本市東区花立2丁目4番5号 花立ヒルズ1階

ささえりあ あさひばは
地域の支え合い活動を応援します！

10月10日（火）
１３：３０~１４：３０
秋津5町内公民館
「お手玉で楽しく

頭と体のトレーニング」
10月11日（水）
１４：3０～１６：００
本屋でサロン

（ツタヤさくらの森店内）
「簡単スマホ講座」
11月8日（水）
１3：3０～１4：3０
本屋でサロン（ツタヤさくら
の森店内）
「癒しのセルフマッサージ」
11月25日（土）
13：30～14：30
はつらつ交流会館
「簡単スマホ講座」

ちょっとしたお手伝いをしてほしい方
ちょっとしたお手伝いをしてくださる方

興味のある方はぜひお電話を！（担当：江口）

～地域連携会開催案内～
『防災について
地域と福祉・医療等多職種で意見交換しませんか？』

開催予定日： 11月30日（木）
時間： １３：３０～１５：３０
場所： 秋津公民館ホール
定員: 50名
申込締め切り：11月２０日(月)
＊当日、受付等のお手伝いしてくださる方募集！
申込先：高齢者支援センター ささえりあ あさひば

０９６－３６０－５５５０

“あい♡の手”は秋津校区の高齢者のちょっとした困り
ごとのお手伝いをするために、地域の役員や民生委員
の経験者などが集まったボランティアグループです。
《お手伝い内容》
買い物代行・ごみ出し・簡単なごみの分別・電球交換・簡単
な片付け・簡単な掃除・話し相手・安否確認・見守り訪問等・
あさひば圏域内の受診・買い物等
＊あい♡の手”は熊本市地域ささえあい型サービスです。
＊利用には要支援１・２の認定、基本チェツクリスト該当が必要です。だんらんこども食堂だんらんこども食堂

＆デイホーム土屋＆あさひば
＊＊＊5050505050名以上の子供連れで大にぎわい＊

あい♡の手 活動開始

歌とお手玉の同好会
～笑いのたえない会です～

どなたでも参加OK!



生活全般

栄養状態
口腔機能

閉じこもり

運動機能

物忘れ
心の健康

日頃の生活や健康状態を振り返り、心身の機能を
チェックする『基本チェックリスト』をご存じですか？をご存じですか？
日頃の生活や健康状態を振り返り、心身の機能を
チェックする

 『基本チェックリスト』とは、65歳以上の高齢者が自分の生活や健康
状態を振り返り、心身の機能の衰えているところがないかどうかを
チェックするためのものです。

 生活機能の低下のおそれがある高齢者を早期に把握し、介護予防・日
常生活支援総合事業へつなげることにより、状態悪化を防ぐための
ツールとして、活用しています。

ｓ

足腰の筋力の
低下が心配最近、転びや

すくなった

まずはささえりああさひばへ
ご相談ください。

基本チェックリストで心身の
機能低下を確認しましょう。
結果の確認を含めて、ご説明
いたします。

結果に応じて、地域の運
動の場や介護予防に関す
る熊本市の取り組み等を
ご紹介いたします。

健康寿命を延ば
し、介護予防に
繋げましょう。

基本チェックリストで心身の
機能低下を確認しましょう。
結果の確認を含めて、ご説明

健康寿命を延ば
し、介護予防に
繋げましょう。

【基本チェックリストの内容】
基本チェックリストに該当
された場合、熊本市の短期
集中予防サービス（運動・
口腔・栄養）が利用できる
場合があります。

心身の機能に変化を感じた
ら、早めに介護予防委取り
組み、いつまでも元気に過
ごしましょう♪

お問い合わせはささえりあ
あさひばまでお気軽に。

令和5年9月28日に居宅介護支援事業所のケアマネジャーの皆さまを対象に「令和
5年度 第1回 生活困窮者支援研修会」の開催を予定しております。
研修会では、制度の狭間にあって生活に困窮されている方々の支援をされている
「一般社団法人minori」の高木様による講義や事業所、行政の方より業務内容をご
紹介頂く予定です。
様々な相談に対応できるスキルの向上の為に実りある研修会にしたいと思います。

お手紙をいただきました！
小学4年生は総合的な学習の時間に『身の回
りの福祉』について学んでいるとのことで
講座のご依頼と体験後の感想をお手紙で頂き
ました

生活困窮者支援研修会

家族が認知症になったら
『いそがせない、おどろか
せない、きずつけない』を
守りたいと思います

もし、おばあちゃんが
ぼくのことをわからなく
なったらぼくは知ってる
よと言ってあげたいです

車いすの人には安心
する声をかけた方が
いいことがわかりま
した

小学4年生のみなさん
ありがとうございました！

うでや足が不自由な人の
気持ちやどうやったら楽
に歩けるか考えたりでき
ました。

近所などに認知症の
方がいらっしゃった
ら力になりたいです

小学4

認知症にならないた
めの食べ物や飲み物
をきらいでも食べよ
うと思いました。

キッズ認知症サポーター養成講座

講師に後藤太作さんをお招きし、オンラインで認知症
について学びました。秋津校区の民生委員さんにも参
加していただきました。

7/6 秋津小学校4年生

について学びました。秋津校区の民生委員さんにも参

7/7 桜木東小学校4年生

講師に杉本篤史さんをお招きし認知症について学びま
した。桜木東コミセンの加藤館長や桜木東校区の民生
委員さんにも参加していただきました。

9/20 若葉小学校4年生

新生訪問介護の田中光大さんとデイサービスハーモニーの岡村
雄大さんによる福祉の仕事についての講話、車いす体験やきこ
えの体験等を行いました。若葉校区の民生委員さん、要約筆記
サークルひまわりの丸谷さん、福祉の事業所さんにも多数お手
伝いいただきました。

福祉体験

秋津デイサービスセンターの河村翔さんと愛の家グループホー
ムの杉本昌史さんによる福祉の仕事についての講話、車いす体
験やアイマスク体験等を行いました。桜木校区の民生委員さん
や福祉の事業所さんにも多数お手伝いいただきました。

委員さんにも参加していただきました。

キッズ認知症サポーター養成講座

7/14 桜木小学校4年生
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